
БЕЗЛЮДНИЙ ОСТРІВ 

 

 

Арт-терапевтична вправа «Безлюдний острів», спрямована на створення 

впевненості у своїх силах і ситуації успіху у дитини. Крім того, дуже добре 

можна простежити характер взаємин дитини з соціумом, побачити як 

малеча сприймає світ! Вправу можна проводити як колективно так і 

індивідуально з психологом. 

Для заняття потрібно аркуш формату А3. В центрі малюється круглий або 

овальний острів, а навколо нього діти малюють хвилі. Хвилі можуть бути 

величезні або маленькі, характер їх теж може бути різним: спокійні, штормові, з 

білими баранчиками. 

Потім ведучий пропонує дітям створити на острові такі умови, при яких 

можна було б вижити. Дітям необхідно придумати і намалювати: житло, їжу 

та способи її добування, воду, захист від нападу і т.д. Також дітям 

необхідно намалювати географічну карту острова: гори, пляжі, джерела 

води (можливо, корисних копалин – діти дуже люблять малювати поклади 

золота і алмазів), вулкани, ліси і т.д. 
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Психолог може брати участь у процесі облаштування острова, ставлячи 

питання: «А якщо скінчиться їжа? А раптом піде дощ? А як ви будете будувати 

човен? » 

Якщо на острові виявляться хижі тварини або агресивні аборигени, діти 

повинні продумати, як вони будуть захищати себе і свої припаси, чи будуть 

вони самі нападати або будуть готуватися і чекати нападу. 

«Безлюдний острів» – це наочний приклад взаємин дітей у соціумі, під час 

заняття можливо простежити характер поведінки кожної дитини окремо 

(слухаючи її пропозиції) і колективу в цілому (бачачи кінцевий результат). 

 


